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にぎる・なめる

つむ・ならべる

みる・きく

手触りがよく色や音の美しいおもちゃを大人が振って見せて
そばに置いておくと、子どもの手が触れたときに奏でる
優しい音が、聴覚や他の感覚も育みます。

出したり、入れたり、並べたり、重ねたり、
様々な遊びが子どもの五感を育みます。

音のする方や、ゆったりとした自
然な動きのものを見つめることで
他の感覚にも働きかけることとな
ります。

→P54へ
リングリィリング

→P54へ
ドリオ

→P56へ
ミニ箱積木 色

→P62へ
ニックスロープ

→P65へ
かべかけオルゴール
ブレーメン（左）
星と月（右）

→P66へ
モビール

0〜1歳児は、生活以外は全て遊んで過ごします。このことを念頭において、主体的に遊べるための空間や道具を
整えてください。情操を育む道具は子どもの遊びを豊かにします。

→P106へ
リグノ

→P56へ
フォームス

0〜１歳児

部屋に置きたい必備おもちゃ
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年齢別
保育環境

新商品

子育て支援

こどもの
とも社
オリジナル
保育環境
家具
装飾品・ 
壁面遊具・
ネームカード

室内大型
遊具

乳児の
遊びと
環境

構成遊び

パズル・
ゲーム

積み木
遊び

ごっこ・
人形遊び

制作遊び

感覚・数・
量遊び

室内運動・
外遊び

保健衛生・
食器・
防炎用品

索　引

年
齢
別
保
育
環
境

はう・あるく

だく・ふれる

子どもの好奇心を引き出す動くおもちゃは、自然に運動を促します。

抱っこしたときの感触がやわらかく心地のよい人形は
触覚を優しく刺激し、子どもに安心感を与えます。

→P54へ
ベルロール

→P57へ
カラームカデ

→P64へ
ジルケくま

→P39へ
カドリークッション 黄緑

注視する ゆっくりと横の動き 縦の動き 横の動き

1〜2 歳児

→P34・68へ
木製トンネル

→P34・68へ
木製すべり台

→P66へ
モビール

→P62へ
ニックスロープ

→P63へ
ジャンピングカートレイン

→P62へ
トレインカースロープ

見る遊び（追視を促す）　 年齢・発達に沿ったステップアップ

０歳児 １歳児
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１〜２歳児は、０〜１歳児の探索的な遊びからより手指を使った遊びに発展していきます。道具を使ったりつまんだり、
通したりする遊びは、食事などの生活動作が身につきます。

はめる

→P56へ
Ｍポストボックス

→P84へ
ノブつきパズル・果物

→P56へ
はめ絵（小）6P

1〜２歳児

目と手で遊ぶ

→P57へ
Ｊハンマートイ

→P57へ
ドラム玉落とし

→P62へ
シロフォン付玉の塔

つむ・ならべる

→P108へ
M積木

→P106へ
ネフスピール

→P61へ
ストレートドミノ

部屋に置きたい必備おもちゃ
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年齢別
保育環境

新商品

子育て支援

こどもの
とも社
オリジナル
保育環境
家具
装飾品・ 
壁面遊具・
ネームカード

室内大型
遊具

乳児の
遊びと
環境

構成遊び

パズル・
ゲーム

積み木
遊び

ごっこ・
人形遊び

制作遊び

感覚・数・
量遊び

室内運動・
外遊び

保健衛生・
食器・
防炎用品

索　引

年
齢
別
保
育
環
境

→P67へ
ロディ

→P67へ
木馬 白木

→P67へ
ビリボ

手でたたく 大きな的をたたく 力を入れてたたく スプーンを使う動き

1〜2 歳児

→P144へ
ドラム

→P57へ
ノックアウトボール

０歳児 １歳児

たたく遊び（手首〜ひじの発達）　 年齢・発達に沿ったステップアップ

→P57へ
Ｊハンマートイ

のる・またぐ

ひも通し

→P58へ
ジーナビーズ 徳用

→P75へ
くまのひも通し

→P75へ
ひも通しポニー
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3歳児

つむ・ならべる

→P70へ
リモーザ

→P78へ
小さな大工さん

→P71へ
プリズモ

→P107へ
ジーナボーン

→P107へ
ハニカム

→P107へ
ハニーフラワー

友達の真似をする模倣遊びや平行遊びに始まり、仲間意識が芽生え、遊びの中で自分の経験した社会に近い形で再現
して遊びます。子ども同士の関わりによる遊びを支援していく環境を作ります。

部屋に置きたい必備おもちゃ

手先の遊び
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年齢別
保育環境

新商品

子育て支援

こどもの
とも社
オリジナル
保育環境
家具
装飾品・ 
壁面遊具・
ネームカード

室内大型
遊具

乳児の
遊びと
環境

構成遊び

パズル・
ゲーム

積み木
遊び

ごっこ・
人形遊び

制作遊び

感覚・数・
量遊び

室内運動・
外遊び

保健衛生・
食器・
防炎用品

索　引

年
齢
別
保
育
環
境

まちをつくる

お世話遊び

→P126へ
ジルケ人形

→P127へ
お医者さんセット

→P127へ
ヘアードレッサーセット

→P116へ
ミニ積木

→P114へ
汽車セット スタンダード

→P117へ
ジーナミニカー

片手ではめる 両手でとおす つまむ・はめる ボタンをはめる

3歳児

→P56へ
フォームス

→P75へ
くまのひも通し

０歳児

とおす・はめる遊び（手先の器用さ）　 年齢・発達に沿ったステップアップ

→P70へ
リモーザ

1〜2 歳児

→P64へ
人形（中）マフィン
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作品に使用したおもちゃ

はらぺこあおむし

こいのぼりじま ねないこだれだ

4〜5歳児

絵を立体化し表現の可能性を伸ばす
絵本から広がる積木遊びの世界

（偕成社）

（福音館書店）

（福音館書店）
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年齢別
保育環境

新商品

子育て支援

こどもの
とも社
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ゲーム
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外遊び
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食器・
防炎用品

索　引

年
齢
別
保
育
環
境

まよなかのゆきだるま

だいくとおにろく

まゆとおに

お話のイメージを膨らませ、絵本の世界を
さまざまなおもちゃで再現したり、友達と
一緒にごっこ遊びとして楽しみます。

ふねがきた!

（福音館書店）

（福音館書店）
（福音館書店）

（福音館書店）
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